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…..........................................................
(miejscowość, data)
Deklaracja uczestnictwa w kampanii profilaktyczno-edukacyjnej
Zachowaj Trzeźwy Umysł 2020
(należy przesłać do osoby odpowiedzialnej w gminie za profilaktykę)
Szkoła
…............................................................................................................................................................
jest zainteresowana udziałem w ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej Zachowaj Trzeźwy Umysł 2020  „DorastaMY AsertwNIE”. 
Główne cele Zachowaj Trzeźwy Umysł 2020: 
- zwiększanie samoświadomości uczniów, wzmacnianie umiejętności emocjonalno-społecznych uczniów, w tym przede wszystkim umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, które powodują ryzyko pojawienia się zachowań agresywnych i autodestrukcyjnych np. sięgania po alkohol, dopalacze, papierosy;
- rozwijanie wśród uczniów umiejętności dostrzegania własnych zalet i mocnych stron;
- nabywanie przez uczniów umiejętności rozpoznawania, nazywania i ujawniania swoich myśli, przekonań, uczuć w relacjach z innymi ludźmi;

- edukacja rodziców i wsparcie ich w zakresie umiejętności wychowawczych;
Cele dodatkowe kampanii:
- integracja zespołów klasowych, poznawanie swoich uczniów przez nauczycieli,

- wspieranie pozytywnych wyborów życiowych, kształtowanie zdrowych nawyków życiowych.
Zwracamy się z prośbą o zakupienie kampanijnych pomocy edukacyjnych, dostosowując zamówienie do liczby uczniów objętych projektem.
W projekt zaangażujemy [proszę podać liczbę] …................................................... uczniów.
Osobą odpowiedzialną w szkole jest......................................................................................................
Adres e-mail szkoły/osoby odpowiedzialnej..........................................................................................
Telefon do szkoły....................................................................................................................................
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Papierowa oferta kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł została wysłana na początku listopada 2019 do komisji rozwiązywania problemów alkoholowych i pełnomocników ds. uzależnień.
Więcej informacji o kampanii uzyskają Państwo na stronie
www.TrzezwyUmysl.pl 
lub w biurze organizatora kampanii: tel. 61 855 33 81, 
Osoba do kontaktu: Tomasz Bednarek – kom: 501 187 460, e-mail: ulotkiprofilaktyczne@gmail.com
