¥ STOP PRZEMOCY FIZYCZNELS

Rola wsparcia rowiesniczego, jako czynnika

chroniacego przed przemoca fizyczna.
Metody reagowania na przemoc.
Diagnoza rodzajow przemocy.

KARTY PRACY DLA UCZNIOW Z KLAS I-VII, ULOTKI EDUKACYINE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW,
SCENARIUSZE DLA NAUCZYCIELI, MATERIALY DODATKOWE (AUDYCJE EDUKACYJNE, PLAKATY, CERTYFIKATY)




Wedtug badan prawie potowa nastolatkow doswiadczyta przemocy ze strony réwiesnikow w ciagu
ostatnich kilku miesiecy.* Ofiary dokuczania lub wy$miewania nie radzg sobie z presjg otoczenia. Sz-
kodza sobie nawzajem nie tylko chtopcy, ale coraz czesciej takze i dziewczynki. Sg wsrdd nich zaréwno
starsze dzieci lub nastolatkowie, jak i najmtodsze maluchy, ktére dopiero zaczynaja edukacje.

Konsekwencje przemocy ponoszg wszyscy uczestnicy sytuacji — ofiary, sprawcy i $wiadkowie. Ofi-
ary przezywaja trudne emocje: wstyd, lek, rozpacz i smutek, a nierzadko tez poczucie odrzuce-
nia, zawstydzenia, upokorzenia. Przy dtugotrwatej przemocy, nekaniu moze sie pojawic¢ obnizona
samoocena, depresja i problemy spoteczne, objawy somatyczne, samookaleczenia, a nawet mysli
i proby samobdjcze. Ofiary z réznych powoddédw moga nie zgtasza¢ tego typu problemoéw - boja
sie pogorszenia sytuacji, zemsty. Moga mysle¢, ze to w nich tkwi przyczyna przemocy (przeko-
nanie ,jestem sam sobie winien”). Sprawcy przemocy, ktérym nikt nie przeszkodzi, utrwalaja spos-
oby zachowania i metody dziatania agresywnego i przemocowego. Moze to obnizac ich poczucie
odpowiedzialnosci za swoje czyny, prowadzi¢ do konfliktéw z innymi, pogtebia¢ zachowania as-
potecznych. Swiadek przemocy, ktéry sie jej nie przeciwstawit, moze mie¢ poczucie winy, odczu-
wac niezadowolenie lub tez moze miec poczucie bezradnosci i zbudowac postawe biernosci wobec
krzywdy innych.

Szkota, cho¢ w mniejszej skali, jest reprezentacjg rzeczywistosci spotecznej. Spotka¢ w niej mozna
te same problemy, co w innych obszarach zycia. R6znice w przekonaniach, opiniach, wartosciach
i potrzebach pomiedzy osobami w szkole sg statym elementem ich relacji. Kazdy ma tez inne doswi-
adczenia, wiedze, nawyki, a zatem w r6zny sposob reaguje w sytuacjach trudnych oraz inaczej sobie
Z nimi radzi.

Szkota jest jednoczesnie miejscem, gdzie z powodzeniem mozna ksztattowac przekonania, zach-
owania uczniow i uczyc ich, jak radzi¢ sobie z trudnosciami w relacjach z innymi ludzmi. W ramach
programéw wychowawczo-profilaktycznych oraz edukacyjnych zawiera sie profilaktyke przemocy,
uczenie dzieci i mtodziezy komunikacji bez przemocy, rozwija sie spoteczne relacje i wspotdziatanie
w grupie rowiesniczej. Mamy nadzieje, ze przygotowane materiaty okaza sie pomocne w realizacji
tych dziafan.

CELE KAMPANII

O poszerzenie Swiadomosci ucznidw na temat zjawiska przemocy ze szczegdlnym zwrdceni-
em uwagi na przemoc fizyczna, zwrdcenie uwagi uczniéw na rézne formy wyrazania przemo-
cy, ksztattowanie spostrzegania stuzacego trafniejszemu rozréznianiu zachowan o charakterze
przemocy prezentowanych przez inne osoby i swoich sposobéw zachowania

O porzadkowanie wiedzy, stworzenie sytuacji do poszukiwania sposobéw reagowania bez przemo-
cy, ksztattowanie norm spotecznych, zwrécenie uwagi uczniéw na proces powstawania przemo-
cy, w tym przemocy fizycznej

O stworzenie sytuacji do poszukiwania przejawéw przemocy grupowej, poszukiwanie sposobow
reagowania na przemoc, wspierania ofiary, ksztattowanie norm spotecznych.

* ,An Everyday Lesson: #ENDviolence in Schools” jest czescig globalnej kampanii UNICEF #ENDviolence. Publikacja jest réwniez elementem dziatart majgcych na celu wyeliminowanie przemocy ze szkét. Dziatania te sa
podejmowane wraz z innymi organizacjami cztonkowskimi Globalnego Partnerstwa na rzecz Zakoriczenia Przemocy wobec Dzieci.




NARZEDZIA/MATERIALY KAMPANII
PRZEMOCBOLI 2019/2020

KARTY PRACY/ULOTKI DLA UCZNIOW Z KLAS I-VIII

1. PRZEMOC TO NIE ZARTY! - KARTA PRACY DLA UCZNIOW Z KLAS I-1V, FORMAT A4 DO A5
Opis: Materiat w prosty sposéb definiuje pojecie przemocy, pozwala uczniom zdefiniowa¢ swoje zachowania wobec
innych os6b, w przystepny sposéb przedstawia motywacje sprawcy przemocy. Uczniowie zachecani sg réwniez do wy-
razenia pozytywnych emocji wobec swojego kolegi/kolezanki. Otrzymujg informacje, gdzie i do kogo moga zwrécic sie,
gdy spotkaja sie z jakgkolwiek forma przemocy.

2. POMAGAM, REAGUJE! PRZEMOC BOLI! - - ULOTKA DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VIIl, FORMAT A4 DO A5
Opis: Materiat uczy reagowac w sytuacji bycia swiadkiem przemocy. Wprowadza pojecie przemocy oraz informuje o spo-
sobach szukania pomocy.

3. NIE POZWOL ROBIC SOBIE KRZYWDY! NIE KRZYWDZ INNYCH! - KARTA PRACY DLA UCZNIOW

Z KLAS IV-VIIl, FORMAT A4 DO A5

Opis: Materiat pozwala uczniom rozréznic rézne formy przemocy (fizyczng, niewerbalnga, stowna). W karcie pracy znajdu-
je sie krdtki test pozwalajacy uczestnikom zajec okresli¢ z jakimi formami przemocy spotkali sie dotychczas (jako ofiara,
Swiadek lub sprawca).

ULOTKI EDUKACYJNE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW

4. ROZPOZNAC PRZEMOC. JAK POMOC? JAK ZAPOBIEGAC? - ULOTKA EDUKACYJNA DLA RODZICOW/

OPIEKUNOW UCZNIOW Z KLAS I-VIIl, FORMAT A4 DO A5
Opis: Ulotka pozwala rodzicom/opiekunom zdiagnozowac czy ich dziecko doswiadczyto przemocy. Daje wskazéwki, jak
zachowac sie w takiej sytuacji. O czym i w jaki sposéb rozmawia¢ z dzieckiem.

5. CHRONIE SWOJE DZIECKO! ZNAM SKUTKI PRZEMOCY, WIEM JAK INTERWENIOWAC! - ULOTKA EDUKA-

CYJNA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW UCZNIOW Z KLAS I-VIIl, FORMAT A4 DO A5
Opis: Wskazuje na skale zjawiska przemocy. Ttumaczy jakie mogg by¢ skutki doswiadczenia przemocy przez dziecko,
jakie uczucia moga temu towarzyszyc. Daje przyktady zachowan interwencyjnych.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | PEDAGOGOW

6. PRZYJAZN ZAMIAST PRZEMOCY - SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELI DO KART PRACY - FOR-

MAT A4, 16 STRON
Opis: W materiale znajduje sie 8 ¢wiczerh pomocnych przy przeprowadzeniu kampanii ,Przemoc boli". Zajecia zostaty
zawarte w 3 scenariuszach dostosowanych wiekowo do grupy odbiorcéw.

7. AUDYCJE EDUKACYJNE,PRZEMOC BOLI” - PLYTA CD, ZAWARTOSC 4 AUDYCJE, CZAS TRWANIA

KAZDEJ OKOLO 3 MINUT
Opis: Narzedzie wspomagajace prace nauczyciela z uczniami. Moze stanowic wyjscie do dyskusji z dzie¢mi lub rodzicami
na temat réznych form przemocy.

WIESTO! I BON

8. MOWIA, ZE JESTEM INNA. NIE STOJ Z BOKU, POMOZ! PRZEMOC BOLI -

PLAKAT EDUKACYJNY, FORMAT B3

Opis: Plakat dla dzieci i mtodziezy uswiadamia, aby nie aprobowac aktéw przemocy. Przemoca jest rowniez popychanie,
wysmiewanie, obgadywanie. Ttumaczy, ze inno$¢ nie powinna wzbudzac agresji. Na plakacie znajduje sie ogdlnopolski
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

9. PRZYJAZN ZAMIAST PRZEMOCY... - PLAKAT EDUKACYJNY, FORMAT B3
Opis: Plakat dla dzieci i mtodziezy ttumaczy, ze przemoc ma rézne formy. Nie trzeba kogo$ uderzy¢, by zrani¢. Lepsza od
przemocy jest przyjazn i kolezenskie relacje. Na plakacie znajduje sie ogélnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

10. CERTYFIKAT DLA SZKOL/PLACOWEK BIORACYCH UDZIAL W KAMPANII - FORMAT A4
Opis: Certyfikat stanowi wyrdznienie dla szkét bioracych udziat w kampanii Przemoc boli.

11. CERTYFIKAT DLA NAUCZYCIELI/KOORDYNATOROW KAMPANINI - FORMAT A4
Opis: Certyfikat stanowi wyréznienie dla 0os6b zaangazowanych w dziatania prowadzone w ramach kampanii Przemoc boli.

Zobacz materiaty w sklepie internetowym www.ulotkiprofilaktyczne.pl © lRumﬂu
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Przemoc boli 2019/2020 - FORMULARZ ZAMOWIENIA

Zamawiajacy:

Cwier¢ Zamawiam Razemza
Nazwa materiatu Caty pakiet Pét pakietu ) Cenabrutto sztuk:
) S ] . L pakietu - . wybrane
(zamow w pakiecie Lub na sztuki) zawiera: zawiera: L za sztuki: (wpisz N
zawiera: ) sztuki:
liczbe sztuk)
7 - A R

1. PRZEMOCTO NIE ZARTY! - KARTA PRACY DLA UCZNIOW Z KLAS I-IV, FORMAT 400 - - 107

A4DOAS
2. POMAGAM, REAGUJE! PRZEMOC BOLI- ULOTKA DLAUCZNIOW

ZKLAS IV-VIII, FORMAT A4 DO A5 400 200 100 107
3. NIEPOZWOL ROBICSOBIE KRZYWDY! NIE KRZYWDZ INNYCH! - KARTA 400 200 100 107

PRACY DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VIII, FORMAT A4 DO A5 ’
4. ROZPOZNAC PRZEMOC. JAK POMOC? JAK ZAPOBIEGAC? - ULOTKA EDUKACYINA 200 100 < 107

DLARODZICOW/OPIEKUNOW UCZNIOW Z KLAS I-VIII, FORMAT A4 DO A5 ’
5. CHRONIESWOJE DZIECKO! ZNAM SKUTKI PRZEMOCY, WIEM JAK INTERWENIOWAC!

~ULOTKA EDUKACYINA DLARODZICOW/OPIEKUNOW UCZNIOW Z KLAS I VIII, 200 100 50 1,07

FORMATA4DOAS
6. PRZYJAZN ZAMIAST PRZEMOCY - SCENARIUSZE ZAJEC 10 c 3 15

DLANAUCZYCIELI DO KART PRACY - FORMAT A4, 16 STRON
7. AUDYCJE EDUKACYINE ,PRZEMOCBOLI” - PtYTA CD, ZAWARTOSC 10 c 3 10

4 AUDYCJE, CZAS TRWANIA KAZDEJ OKOt0 3 MINUT
8. MOWIA, ZE JESTEM INNA. NIE STOJ Z BOKU, POMOZ! 10 . N :

PRZEMOC BOLI - PLAKAT EDUKACYJNY, FORMAT B3
9. PRZYJAZN ZAMIAST PRZEMOCY...- PLAKAT EDUKACYJNY, FORMAT B3 10 5 3 5
10. CERTYFIKAT DLA SZKOt/PLACOWEK BIORACYCH UDZIAL W KAMPANI| - 10 c 3 5

FORMAT A4
11. CERTYFIKAT DLANAUCZYCIELI/KOORDYNATOROW KAMPANINI - FORMAT A4 10 5 3 5

Kwota zamawianych materiatow:

Fakture wystawic na:

+20 PLN brutto koszt przesytki (Przesytka gratis od 492 zt)

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:

Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):

E-mail:

dobrowolneimoge je odwota¢w kazdym czasie.

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczacych produktéw SPiDR
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest

4 ZAMOWI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A,60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

. WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952



