1009 gmin w kampanii!

Milo nam poinformowa¢, ze po raz pierwszy w 10-letniej historii kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umysl” liczba samorzadow uczestniczacych w projekcie przekroczyla 1000.
Choc¢ akcja juz ruszyla, do naszego biura wcigz napltywaja informacje od kolejnych
zainteresowanych gmin. To ogromny sukces!

Do 10. edycji ,ZTU” przystapilo 1009 samorzadow z calej Polski. Dotychczas
zadnemu niepanstwowemu przedsiewzieciu nie udalo sie zaangazowac w projekt o
charakterze profilaktycznym az tylu chetnych. — To wielki sukces kampanii, ale takze
wszystkich pelnomocnikéw ds. uzaleznien, komisji i sympatykéw, ktorzy
zaangazowali sie w jubileuszowa edycje akcji — opowiada Piotr Adamski, koordynator
przedsiewziecia. — Nie byloby tej najwiekszej akcji profilaktycznej, gdyby nie
dzialalno$¢ lokalnych koordynatoré6w — dodaje.

Akcja wystartowala 1 kwietnia i zakonczy sie jesienig. Ostatnim zadaniem tegorocznej
kampanii bedzie konkurs filmowy dla klas i $wietlic. ,,ZTU” 2010 wspiera Maja
Wloszczowska, znakomita polska kolarka gorska, ktora w jednym z wywiadow
mowi, ze trzezwy umyst to Swiadomos$¢ tego co robimy i samokontrola.

Jubileuszowa edycje kampanii merytorycznie przygotowaly Ewa Kosinska i
Barbara Zachara, ktore byly tworczyniami zalozen tegorocznej akcji. — Zmiana
$wiadomosci dzieci i mlodziezy pod wplywem ,Zachowaj Trzezwy Umysl” moze by¢
widoczna w zmniejszeniu problemoéw wychowawczych, jesli chodzi o uzaleznienia i
przemoc — mowi Kosinska. W tym roku motywem przewodnim wszystkich dzialan
jest dbalos¢ o kondycje psychiczna, czyli o dobrze funkcjonujacy mozg. — Delikatna
substancja mlodego moézgu jest szczeg6lnie wrazliwa na dzialanie toksyn, w tym
alkoholu i narkotykéw — podkreslaja autorki zalozen.

Do kazdego samorzadu, ktory zglosit sie do ,,ZTU”, trafil pakiet specjalnie
skonstruowanych materialow profilaktyczno-edukacyjnych. Dla dzieci ze szkét
podstawowych pomoce edukacyjne oznaczono logiem ,Wiecej rozumiem, bo gtowka
pracuje”, dla mtodziezy gimnazjalnej za$ haslem ,Moge wiecej, bo rozum nie §pi”. W
pakiecie s3 m.in. ulotki edukacyjne, gadzety (nalepki, balony), plakaty, informacje o
konkursach, scenariusze lekcji i przewodniki.

Oprocz tego samorzad zostal zaopatrzony w ulotki dla dorostych odbiorcow: dla
kierowcéw (o paradoksie zludzenia o wytrzezwieniu), dla rodzicéw (o problemie
dopalaczy), dla sprzedawcéw alkoholu. Pakiet zawiera ponadto plakat , Trzezwi dla
trojga”, ktory porusza temat abstynencji w czasie cigzy. Kazdy samorzad — po
zakonczeniu kampanii — otrzyma specjalny, jubileuszowy certyfikat.

Jubileuszowa akcja ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” to takze dodatkowe dzialania, jak
jesienna konferencja dla koordynatorow czy e-szkolenie dla nauczycieli. O wszystkich
przedsiewzieciach bedziemy na biezaco informowa¢ na www.trzezwyumysl.pl.




